A természeti környezet jelentőségét bemutató tájékoztató

„És látta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen jó.” (1Móz 1,31)
A teremtett világ Isten ajándéka, sokfélesége, a biodiverzitás a teremtés gazdagságát mutatja, és egyensúlyt ad a világnak, és az ember is a teremtett világ része. 
Az ima találkozás Istennel. A természet csendje segít elcsendesedni, megnyugodni és figyelmünket Rá irányítani. A virágok szépsége, a madarak hangja, a szél érintése mind arra hív, hogy hálával és alázattal álljunk meg Isten előtt. Az imaösvény kanyargó útja életutunkat idézi: itt megpihenhetünk Krisztus békességében, elengedhetjük terheinket és megújulhatunk.
A természet közelsége ugyanakkor a felelősségünkre is felhívja a figyelmet. Amikor vigyázunk a természetre, Teremtőnket tiszteljük, és szeretettel fordulunk embertársaink és a jövő nemzedékei felé. A természettel való kapcsolódás gyógyít, rendez és erősít, a természet hiánya megbetegít, a természet szolgáltatásai nélkül pedig élni sem tudnánk. 
Állj meg egy pillanatra, figyeld meg, ami körülvesz, és engedd, hogy a teremtett világ Istenhez vezessen az imádság csendjében.

A természeti környezetünket mi magunk is gazdagíthatjuk, támogathatjuk, ha változatos és vegyszermentes kertet alakítunk ki. Egy kert akkor biodiverz, ha sokféle növény és állat talál benne otthonra.  Kívánatos, hogy nagyrészt őshonos fák, bokrok és lágyszárúak legyenek benne, amelyek egész évben táplálékot, valamint búvó- és költőhelyet biztosítanak. Ezáltal nemcsak szép, hanem élő és hasznos is: segíti a természet egyensúlyát.
[bookmark: _GoBack]A beporzóbarát kert nemcsak sok virágot jelent, hanem kifejezetten olyan növények ültetését, amelyek sok nektárt és virágport, ezáltal a beporzóknak táplálékot adnak, valamint olyan kialakítást (pl. avar, száraz növényi szárak, gallyak, kövek helyben hagyását, elhelyezését), mely egyben élő-, szaporodó- és pihenőhelyet is nyújt számukra.
Egy kert akkor madárbarát, ha a madarak találnak benne búvóhelyet, fészkelőhelyet és táplálékot (bogyók, magok, rovarok), nemcsak az etetőből. Kisemlősbarát is lehet, ha vannak eldugott, zavartalan részek, bokros területek, farakások, ahol biztonságban élhetnek. Nem minden „gaz” gaz: egy biodiverz kertben sok vadnövényt szándékosan hagynak meg, mert fontos táplálék vagy élőhely.  Kevesebb burkolt felület, több zöld esetén a talaj élő marad, el tud szivárogni és raktározódni a víz, és sok élőlénynek ad otthont. A vegyszermentes kert nem pusztítja el a hasznos rovarokat és a talaj élővilágát.

Gyakorlat: kapcsolódás a teremtett világhoz
· Hunyd le a szemed, és figyeld meg pár percig, milyen illatok vesznek körül. Ezek honnan származhatnak? Kikkel osztozol a levegőn, mely az illatokat hozza feléd?
· Válassz ki egy élőlényt a környezetedben, és gondold végig, mi a közös bennetek? 
Milyen életfunkciói vannak (pl. légzés, táplálkozás, mozgás), milyen hatások érik, és ezekre hogyan reagál? Hogy néz ki, és hogy kapcsolódik a többi élőlényhez? Mik a szükségletei, igényei?
Kapcsolódj a teremtett világhoz, hogy szeretetben és hamóniában tudj élni vele.
