IMADSAG 1/6
A kapcsolat alapja
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® IGESZAKASZ Zsolt 25,1-7

Ti azért igy imadkozzatok: Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, j6jjon el a te
orszagod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, Ugy a foldon is; mindennapi kenyeriinket add meg
nekink ma, és bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az ellenink vétkezdknek; és ne vigy
minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztdl; mert tied az orszag, a hatalom és a dics6ség mindorokké.
Amen.

7¢ 1GEI GonDoLATOK

A kovetkez6 hat hétben 6 bibliai torténeten keresztil arra lesz lehet6ség, hogy megmérjik: hogyan is all az
imaéletunk? Miért és hogyan szoktunk imadkozni? Vagy éppen miért nem? Miért fontos része a keresztyén
hitnek az imadsag? Kivilrél vagy belilrdl jon? Osztdndsen vagynia kellene rd a hivé embernek? Szokdssa kell
tennie? A Biblidban sok példat talalunk arra, hogy Isten szentjei hogyan imadkoznak. Meglehetésen
sokféleképpen! Hosszu dicséré imadsagtdol kezdve (pl. Maria éneke - Lk 1,46-55), talalkozunk néhany
mondatos imaval (pl. Jabéc imdja - 1Kron 4,10), szitkozédassal és haraggal Isten elétt (pl. David
panaszzsoltara - Zsolt 109), blnbanattal és megalazkodassal (pl. Ezsdrds blnbanati imdja - Ezsd 9), és
ujjongé ténccal is (pl. Mirjam éneke - 2Mdéz 15,20). Es ez mind, mind imadsag! Valédi imadsdgok ezek.

Sokszor szoktuk mondani, hogy nincs rossz vagy jo imadsag. Pedig csak a kilséségeket tekintve igaz ez a
mondat. Valdban nincsen szerkezeti szempontbdl jé vagy rossz ima. De taldn ti is tapasztaljatok, akar a sajat
imadsagaitokban is, hogy lelklletben igen is meg lehet fogalmazni, hogy milyen a jé imadsag. Mert ha a
hossza nem is szamit, az, hogy mennyire 6szinte, az fontos. Az, hogy milyen érzelmet viszink Isten elé (6rom,
harag, irigység, hala) talan nem szamit, de hogy alazattal tessziik-e meg, az mar annal inkdbb. Az, hogy este
vagy reggel, nyitott vagy csukott szemmel, feltartott vagy 6sszekulcsolt kezekkel talan lényegtelen. De az,
hogy hisszlik e a valédsagat és erejét annak Akihez imadkozunk, Akihez kapcsolédunk, hogy szeretjiik-e
Jézust és értjuk-e az dldozatat kozel sem lényegtelen.

Richard Wurmbrand romaniai evangélikus lelkész a kommunizmus alatt 14 évet toltott bortonben a hitéért,
ebbbl 3 évet teljesen egyedil egy maganzarkdaban 9 méter mélyen a fold alatt. Err6l a keserves
tapasztalatardl és az ezen keresztil is meger6sodé Krisztushitérél tobb konyvet is irt. A Megkinozva
Krisztusért ciml koényvben a kovetkezét irja az imadsagrol: ,A magdnzarkdaban nem voltunk képesek
ugyanugy imadkozni, mint azelétt. Olyan elképzelhetetleniil éhesek, bagyadtak és eltompultak voltunk, hogy
szinte teljesen ididtakka vdltunk. Kilséleg védndorld csontvdzaknak téntink. Az Ur imddsdga tdlsdgosan
hosszu volt szamunkra. Nem tudtunk addig koncentralni, hogy elmondjuk. Az egyetlen imadsag, amelyet
Ujra és ujra elismételtem ez volt: “Jézus, szeretlek Téged.”

Ebben az imdban nincsenek meg a klasszikus felosztds elemei: dics6ités, halaadas, blnbanat, kérés,
kozbenjaras. Mégis érezziik, hogy mennyire mély és Oszinte.

Az imadsdg lényege az, hogy kapcsolddjunk Istenhez. Nem a hatékonysagan, a kéréseink teljesiilésén van
a hangsuly, és nem is azon, hogy menyire er6s az imadsagunk, hanem egyedil a szabadité Istenen. Azon,
hogy lellink-e ugy beszélgetni Vele, mint (idedlis esetben) az apukankkal. Olvashatunk a Biblidban arrdl,
hogy Jézus maga is elvonult a sokasdgtdl, hogy imddkozzon. Ugy is mondhatnank, hogy elvonult az
apukajaval személyesen beszélgetni, kapcsolddni.
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Ezért Jézus, amikor minket szeretne segiteni abban, hogy hogyan imadkozzunk akkor igy kezdi a tanitast: ezt
mondjatok: Mi Atyank... Minden utdna jové hala és kérés ebben a kapcsolatrendszerben értelmezhetd. Isten
olyan Atya, aki egészen kozel enged magahoz, akinek barmit elmondhatunk és akinek mindennél nagyobb a
hatalma. Az imadsag az Istennel valé kapcsolatunk alapja.

A Miatyankot sokszor csak ugy mondjuk el megszokasbdl, mint egy betanult tételt az iskoldban. Pedig
nagyon hasznos tudatositani, hogy mit is tanit Jézus azon keresztlil. M. Craig Barnes amerikai lelkipasztor
elmeséli, hogy amikor egy gyulekezeti tag valamelyik csaladtagja balesetet szenved és 6 bemegy hozza a
korhazba, elészor mindig a hozzatartozokkal talalja szemben magat. Ilyenkor ezek az emberek arra vagynak,
hogy valaki megerésitse bennik amiben amugy is hisznek. Soha nem érdeklik 6ket dogmatikai igazsagok, de
sokszor szoktdk kérni az Uri imadsdg imadkozdsat. Pont abban van az ereje, hogy annyira ismerjik, hogy
betéve tudjuk, és mégis minden benne van. A mai alkalmon picit tegyétek félre a korabbi gondolataitokat!
Talalkozzatok ugy ennek az imadsagnak a mélységével, mintha ott Ulnétek Jézus mellett az elsé
tanitvanyokkal, és most hangozna el legelészor a vilagtorténelemben. Mintha ti kérdeznétek meg: Jézus,
hogyan imadkozzunk? Jézus igy valaszolt: Hat igy: Mi Atyank...

@ KERDESEK
BEVEZETO MELYREVIVO EXTREM

e Prébalj meg egy 2-3 ¢ Neked van valamilyen e Van kllonbség szerinted a
mondatos definiciot alkotni imadkozasi szokasod, ami meditdacio és az imadsag
arrol, hogy mi az imadsag? segit? kozott? Ha igen mi lehet az?

¢ Van valamilyen tapasztalatod e Mit gondolsz, akkor is kell e Sok vallasban van szé
arrél, hogy milyen imadkozni? imadkozni, ha nem érezzik a imadsagrél. Miben lehet mas
Hogyan élted meg? belsé indittatast? Miért? és tobb a keresztyének

e Az imadsag kapcsolédas e Ha azimadsag az ember imadkozasa?

Istenhez. Tudsz mas modokat személyes és mély ¢ Mikor nehéz szerinted
is, ahogyan Istenhez kapcsolddasa Istenhez miért imadkozni?
kapcsoldodunk? Mik ezek? kell koz6sségben is hangosan

. Kl'ta'\mtott el?szorlmadkoznl. imadkozni? . EGYENI REFLEXIO
e Mit jelent szamodra az e Sokszor kapcsoljuk az

Prébald ki, hogy egy héten keresztil

Istennel vald beszélgetés? imadkozast a csendhez. Te mit ' EiAh
e Azt szoktuk mondani, hogy az gondolsz err6l? Hogyan m|n(/:ien reggelt |mad§<:;1.ggal kezdesz
. g ‘ L s s (Akar csak 5 perc erejéig.) Hogyan
imadsag a lélek kapcsolodik 6ssze a kettd és [ ,
i , ., formalddsz ezaltal?
lelegzetvetele. Te hogyan miért?
értelmezed ezt? Tudsz mas e Te hogy vagy a Miatyank
hasonlatot talalni ra? imadkozasaval?

© xonTeEXTUS I

A mai korban egyre népszerlbbé kezd valni a befelé figyelés, a belsé hangunk megkeresése, a meditativ
létallapot. A spiritualitasnak ez a formaja sokféle vallasban jelen van, és a keresztyén kegyességben is
megtalaljuk ezeket az elemeket. A Biblia is beszél az imadsag kapcsan az elvonulasrdl, a csendrél, a belsd
békességrol. Ugyanakkor fontos kilonbség, hogy a keresztyén hit szerint a csendben nem a belsé hangunk
meghalldsara, hanem Isten életet add szavanak a meghallasara vagyunk. A hivd ember szamara az
imadsdgos csend és a békesség allapotanak megkeresése nem cél, hanem eszkéz lehet arra, hogy
megkereshesse a sajat életének valddi és mély kérdéseit és meghallja Teremté és Megvaltd Istenének a
szavat. Az imadsdg ideje a hivé ember szamara nem a kilresedés, hanem a kapcsolddas. Beleléphetlink Isten
jelenlétébe és az imadsag révén egészen személyesen beszélhetlink Vele.
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2 2 TEMAFELDOLGOZAS

1. Felfelé: J6 helyen vagy!

Nézzétek meg Odett bizonysagtételét ebben a Felfelé videdban. Majd
beszélgessetek réla: mit mond az imadsaggal kapcsolatban? Milyen tapasztalata van?
Ti hogyan tapasztaljatok ezt?

Q Témara
hangolé

Majd alakitsatok 3 f6s csapatokat. Csapatonként egy lapra irjatok fel kozépre, hogy
imadsdg. Szedjetek 6ssze minél tébb gondolatot, ami kapcsolddik hozza, személyes
tapasztalatokat, konkrét imadsagokat, nehézségeket, imadkozasi szokasokat!

4 4 I
Osszatok meg egymassal! KATTINTS a videdért!

2. A Miatyank tanulmanyozasa. .
Nyomtasd ki a Miatyank szdvegét, és adj minden ifisnek egyet, hogy tudjon a lapon :aglﬁqél itése
dolgozni. Emellett keressétek ki a Bibliabdl is, hogy lassak a kontextusat. Y
1.Hagyj id6t, hogy mindenki kigyujtse, milyen fontos témakat emlit a Miatyank. Miért
pont ezeket? (ald is huzhatjak)
2.Tagoljatok szerkezeti egységekre és adjatok cimet a részeknek!
3.Nézzétek meg a kontextust! Olvassatok hozza a Bibliabdl az elézményét. Mit ad
hozzd az értelmezéshez?
4.Van-e olyan gondolat ami kiulénosen kozel all hozzad vagy amit nagyon nem
értesz?
+ 2-3 fOs csapatokban/vagy egyénileg is lehet: irjatok at a szovegét, ugy hogy a
tartalma megmaradjon, de a nyelvezete legyen a mai kornak megfeleld, hétkoznapi
nyelvezet

3. Beszélgessetek és imadkozzatok kéz6sen!
Menjetek végig a Miatyank részein, a melléklet segitségével. Ezt lehet 6nallé csendes @ Onismeret
munkaban is, vagy akar Ugy is, hogy kartyaként hasznalod a blokkokat, egy-egy ember ==
kap egyet és keresnie kell egy part, akinek felteszi a kérdést. Azutan kartyat cserélnek
és Uj part keresnek. (A sajat blnnel kapcsolatos kérdést csak akkor tedd bele, ha
egyénileg megvalaszolandd.)
Az alkalmat zérjatok a Miatydnkkal. Alljatok meg mondatonként egy kis cséndet
hagyva. Kérd meg a fiatalokat, hogy egy-egy mondattal fizzék tovabb magukban azt
a gondolatot Isten el6tt, ahol éppen tartotok az imaban. Keressék meg, hogy a sajat

” 7.

életikben éppen mi az a kérés/hala/dicséités, ami kapcsolddik ahhoz a sorhoz.
KATTINTS a mellékletért!

0 ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

Szela

Az imadsag éve kapcsan elkészilt egy kiadvany, ami az egyéni imaéletiinket segiti. Ezt
kiprébalhatjatok az ifi kozosséggel is 4 héten keresztll. (Talan valaki kedvet kap,
hosszabban is folytatni. Javasoljuk, hogy a Il. fejezeten prdébaljatok ki. Az ifi alkalmakba
pedig beépithettek egy 10 perces beszélgetést, akar az elejére, hogy ki mit élt meg az
imaéletében a héten ennek kapcsan. Ha van kézos ifis online csoportotok, hétkdzben
akar oda is posztolhattok egy-egy gondolatot.

KATTINTS a kiadvanyért!
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https://www.youtube.com/watch?v=aCROHbNVfIA&list=PLoY43gUty9Sxt8JgsIekyFVLHAJGuhojf&index=6
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https://reformatus.hu/misszio/hirek/a-csend-amely-eletre-hiv-az-imadsag-eve-lesz-2026/
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() SZAKMAI ANYAGOK

o Felfelé: Odett

e Szela

¢ Induktiv bibliatanulmanyozas
maddszere

« M. Craig Barnes: Eletre sz6lé - A
Heidelbergi Katé ujraértelmezése 6.
fejezet

o Heidelbergi Katé 116-129. kérdés
(Miatyankrol szolé rész)

e Imamagnes

se

Sajat jegyzetek:

& ENEKEK
e Tied a dics6ség
Mindenem Tiéd, az egész életem

Imadkozzatok és buzgdn kérjetek
Megvaltom, Szabaditom
Csendben allok, Jelenlétedben

% JATEKOK

CSEND JATEK

korlatlan létszam | kapcsolédd

KOZOS PONTOK

korlatlan létszam | csapatépitd

Vajon mennyi id6 telik el? Erre kell rajonni a
jatékosoknak. A feladat az lesz, hogy mindenki
csendben figyeljen. Csukja be a szemét is. Valami
hangjelzésre indul a jaték (pl. taps, csengettyd, stb.),
majd az Ujabb hangjelzésre ér véget, ekkor ki lehet
nyitni a szemet és mindenki felirja egy lapra, hogy
mennyi idé telhetett el. Aki a legkozelebb tippel, az
nyer. Kérd meg a fiatalokat, hogy semmiképp ne
szamoljanak a jaték alatt, illetve ha van a teremben
olyan 6ra ami kattog vidd ki a jaték erejéig. (3 percnél
ne tarts hosszabb csendet.) A jaték utan
beszélgessetek réla, hogy mi térténik a csendben? Es
ez mire adhat lehetéséget?

Eszkozigény: stopper
Idétartam: kb. 5 perc

Egy nagy tablara / lapra minden résztvevo jatékos
neve felkerll. A fele nevet az oszlopba, a masik fele
nevet fellilre a sorba irjatok. A feladat az lesz, hogy
az ifi kozosen kitoltse a tablazatot. Meg kell keresni
minden érintettet és keresni kell egy k6zos pontot.
SzUkithetitek témara is. Kb. igy fog kinézni:

Sara Botond Vilmos

Milan szeretjik a csokit Pesten éliink

Zelda

két testvér

Terka

utaljuk a fociorat

Marci

Eszkozigény: nagy lap, filcek
Id6tartam: kb. 10 perc

Oravazlatot 6sszedllitotta: Szabd Luca

Felhasznalt forrasok: Wayne Rice: Fején a széget, Magyarazatos Biblia, Richard
Wurmbrand: Megkinozva Krisztusért, Segitség, ifit tartok! M. Craig Barnes: Eletre sz4lé

- A Heidelbergi Katé Ujraértelmezése
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