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Miért fontos a bunbanat?
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® IGESZAKASZ Zsolt 51,1-18

..Konyorilj rajtam kegyelmeddel, Istenem, térold el hitlenségemet nagy irgalmaddall Teljesen mosd le
rélam bdnomet, és vétkemtdl tisztits meg engem! (...) Egyedul ellened vétkeztem, azt tettem, amit rossznak
latsz. Ezért igazad van, ha szdlsz, és jogos az itéleted (...) Ne vess el orcad eldl, szent lelkedet ne vedd el
télem! Vidamits meg Ujra szabaditasoddal (...) Isten el6tt a téredelmes lélek a kedves dldozat. A téredelmes
€s megtort szivet nem veted meg, Istenem!...

7¢ IGEI GONDOLATOK

.Kérj bocsanatot!” — ,Bocsanat.” — ,Ne igy, hanem rendesen. Ezt nem hiszem el, hogy komolyan gondoltad.”
Talan ismerés ez a parbeszéd. Sokszor az eszlink tudja, hogy bocsanatot kellene kérnink, mert
megbantottunk valakit, a sziviink azonban nincs ott. Ilyenkor kimondjuk gyorsan, szinte odadobva a szét:
.bocsanat”, mikézben nem értjik igazan, miért lenne szikség valddi bocsanatkérésre.

Az igazi bocsanatkérést a kotelességbol kimondott szavaktdl az kulonbozteti meg, hogy felismerem és
elismerem: hibaztam. Ez a lépés a valddi valtozas kezdete.

Az 51. zsoltar David blnbanati imadsaga egy konkrét torténet hatterében sziiletett. David hibat hibara
halmozott, és sokaig nem ismerte fel vétkeit, mig Natan préféta szembesitette dontéseivel. Binbanata nem
félelembdl fakad, hanem azért, mert ismeri Istent: irgalmasnak, kegyelmesnek és hliségesnek. Az 4szinte
bldnvallds alapja nem a bldnink nagysaga, hanem Isten kegyelmének hatalmas volta.

Minderre azért van szikség, mert a bln nyomot hagy — az elkdvetd, a megbantott és az Istennel vald
kapcsolat szivében is. Gondoljunk csak egy egyszer( példara: ha a legjobb baratom hazudik, nehéz ugyanugy
megbizni benne, mint korabban.

1. Blinvallds

D4avid a zsoltar els6 felében észintén, mentegetbzés nélkil vallja meg, hogy vétkezett. Gyakran mi is szépitjuk
a torténteket vagy kifogasokat kereslink, David azonban egyszerlen kimondja: ,Vétkeztem.” Még tovabb
megy, és hozzateszi: ,Egyedul ellened vétkeztem.” Ez nem azt jelenti, hogy masokat nem bantott meg, hanem
hogy felismeri: minden blin végsé soron Istennel vald kapcsolatunkat sérti.

Az 6szinte blnvallas része az is, hogy nem szeretnénk Ujra elkdvetni ugyanazt, mert felismertik: nem jé, és
mindig sebet ejt — rajtunk, masokon és a kapcsolatainkon is. Félelmetes lehet kimondani hibdinkat, mert
ilyenkor el kell ismernink, hogy nem vagyunk tokéletesek, és talan csalddast okozunk masoknak. David
példaja mégis batorit: az 6szinte bdnvallas nem gyengeség, hanem a helyreallitas kezdete.

2. Helyreallitas

Miutan David &szintén megvallotta vétkeit, a kovetkezd lépés a helyredllitds. A blnvallds nem all meg
6nmagaban: a cél a kapcsolat helyredllitasa Istennel és 6nmagunkkal. Ahogy David példadja mutatja, a valodi
blnbanat nem csak a mult rendezésérdl szél, hanem Uj iranyt ad a jovonek.

A zsoltdr masodik felében David Istenhez fordul, hogy helyredllitsa a kapcsolatot. Amig a bln ott van az
életében, nem tud hiteles vezet6ként mulkodni, nem tud teljes szivvel bizonysagot tenni Istenrél. A
helyreallitas lehet6vé teszi, hogy a mult terhét letéve Ujra szabadon éljen.

David nemcsak bocsanatot kér, hanem valtozast is: ,Tiszta szivet teremts bennem.” A binbanat nem all meg
a mult rendezésénél, hanem Uj irdnyt ad a jovének. Amikor atéli Isten megbocsatasanak felszabaditd
Uzenetét, halaval és rommel tud tovabb épni, a hibdkon vald ragddas helyett.
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Mi is bizalommal és 6szinteséggel allhatunk Isten elé, még ha a blnbanat sokszor félelmetes is. Raadasul
nekink oriasi elénylnk van Daviddal szemben: mar ismerjik a keresztet. Jézus magara vette a blneink
blntetését, és aldozataval helyreallitotta a koztlink és Isten kozott eltort kapcsolatot. Gondoljunk a keresztre
vagy az Urvacsorai kézosségre: mindez azt tzeni, hogy Isten kitart karokkal var minket. Nem utasit el, hanem
Oszinte imadsagaink utan valddi felszabadulast és helyreallitast ad.

© KERDESEK

» Megbocsatani, vagy *

MELYREVIVO

Hogyan hat a blnvallas az

EXTREM

¢ Volt mar olyan, hogy

bocsanatot kérni nehezebb?
.Kisebb” vagy ,nagyobb”
blindk miatt kdnnyebb
bocsanatot kérni? Miért?
Vajon létezik-e blnbanat
nélkali megbocsatas? Miért?
Milyen egy igazi
bocsanatkérés? Mitél lesz
hiteles?

Mi mikor tudunk megbocsatani
valakinek? Mit varunk attol,
akinek megbocsatottunk?
Milyen hatdsa van az igazi
bocsanatkérésnek a
kapcsolatainkban?

Miben mas megfogalmazni a
bocsanatkérésinket Isten

Istennel valé kapcsolatunkra?
Lehet a biinbanatot vagy a
helyreallitast tulhangsulyozni?
Mi torténik ilyenkor?

Miért nehéz egy-egy bunt
teljesen elengedni és nem az
azon porogni Ujbol és ujbdl?
Szerinted tud segiteni, ha
nemcsak Istennek valljuk meg
a buneinket, hanem egy
keresztyén testvérinknek is?
David azt kéri: , Tiszta szivet
teremts bennem.” Mit
jelenthet ez? Hogyan tudjuk
ma ezt kérni Isten elétt, és
milyen hatdssal lehet ez a
mindennapi kapcsolatainkra?

bocsanatot kértél, de a
gondolataidba Ujra és Ujra
radterhel6dott az eset? Mit
gondolsz miért?

Miért fontos a blneink néven
vald nevezése? Te kiszoktad
mondani hangosan Isten el6tt?
Miért?

EGYENI REFLEXIO

¢ Van-e olyan bln az életedben,

amit tudod, hogy meg kellene
vallanod, de a szived nagyon
ragaszkodik hozza?

vagy az emberek felé?

© konTEXTUs I

Az ifis korosztalyt erésen jellemzi az elvarasoknak vald megfelelés vagya, ami gyakran szorongassal jar. A
kortarsak, a csalad, az iskola és a kozosségi média altal kozvetitett idealok mind azt sugalljak, hogy
tokéletesnek kell latszani, kifelé szebbet és jobbat kell mutatni, mint amilyenek valdjaban. Sokszor érzik azt,
hogy mindenki 6ket figyeli és itélkezik felettik.

Az Oszinte bunbdnat egyik akadalya lehet éppen ez: hogyan fér bele a hibak elismerése egy olyan
identitasba, amelynek része a ,tokéletesség latszata”? A hiba sok fiatal szamara nemcsak erkolcsi tévedést
jelent, hanem értékvesztést és szégyent is. Emiatt sokakban felmeril a kérdés: ,Elég értékes vagyok-e ahhoz,
hogy Isten elé alljak?”

A korosztalynak gyakran nehéz bocsanatot kérni, mert a hibazds a gyengeség jelének tlinik. Ugyanakkor
belsé vilagukban sokat ragddnak a torténteken, Ujra és Ujra lejatszak a konfliktusokat, és erds lelkiismereti
folyamatok zajlanak bennik — gyakran anélkil, hogy ezt kimondanak vagy megosztanak masokkal.

A témakorrel vald foglalkozas soran tartsuk szem el6tt, hogy egy biztonsagos és nem itélkez6 tér alakuljon
ki. Hangsulyozzuk a blneink ellenére vald értékességlinket. A beszélgetés végére érkezziink el a kegyelem
és a helyreallitas témakoréhez.

A blnbanatrél és a blinbanati imadsagrol nem konnyl beszélni, mert konnyen két végletbe
sodrédhatunk. Az egyik, amikor a hangsuly a blinén és a blnés voltunkon marad, és elmarad a
megbocsatas evangéliumi, felszabadité lUzenete. A masik, amikor csak Isten kegyelmérél beszéliink
anélkil, hogy valddi megbanas térténne. A binbanat és a megbocsatas azonban dsszetartozik.
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2 2 TEMAFELDOLGOZAS

1. Bibliatanulmanyozas

Nyomtassatok ki kilon lapokra a zsoltart, hogy legalabb 3-4 embernek jusson egy. Az :ag:i\élyl'tése

alabbi kérdéseken haladjatok végig és jeldljétek a megfeleld szinnel.

e Sarga: Mit kér Istent6l a zsoltarird?

e Piros: Miért kéri Istent6l?

e Z06ld: Mi mutatja a helyreallitast? Milyen a helyreallitott ember?

e Kék: Hogyan ir a blinbanat lelklletérél?
2. Jelenet készités
Az ifisek készitsenek egy jelenetet, ami bemutatja David imadsaganak lelki ivét, akar
kilon jelenetekre bontva. Hasznalhatnak hozza eszkozoket, alafestd zenét barmilyen
kreativ eszkozt. A cél, hogy érzelmileg jobban bevonddjanak a zsoltar ritmusaba és igy
a bunvallas és a helyreallitas folyamataba.

80 »+ Kreativ
&7 alkotas

3. Nem kell tovabb cipelned
A blinbanat és a blinbocsanat valdsagat segiti atélni, ha nem csupan beszélink rdla, @ Onismeret
hanem kézzelfoghatd eszkdzokkel és cselekedetekkel is megjelenitjik. Fontos, hogy =

ezekben a gyakorlatokban a csoport tagjai 6hmagukra figyeljenek, ne egymasra.

A feladat alatt lehet halk zenét jatszani, vagy oOsszekapcsolni 4-5 énekbél allo

énekléssel. Ha a csoport elég érett, a feladat végezhet6 teljes csendben. Fontos a

feldolgozas soran hangsulyozni a bizalmat: ,,Amit most leirsz, azt csak Isten latja. Nem

kell senkivel megosztanod.”

3.1. Kévecskék

Egy asztalra koveket helyezlnk el. A kévek sulya jelképezi a blneink sulyat. Minden

ifis kap egy kis papirt és egy tollat. A csend vagy az éneklés ideje alatt gondoljak

végig, milyen blnt szeretnének letenni, majd irjak fel a papirra. Ezutan egyenként

helyezzék a cetlit egy-egy ké ala.

3.2. Kereszt

A cetliket egy keresztre is felhelyezhetitek. Itt is fontos, hogy ne legyen masok

szamara lathato a cetlik tartalma.

3.3. Egy harmadik extra otletet talalsz a szakmai anyagok kozott (reel vided).

A gyakorlat végén kapjon helyet a helyreallitds 6rombhire, példaul egy ének vagy egy
igeszakasz felolvasasa altal (pl.: Jn 3,16; 1Jn 1,19; Kol 2,14).

Q ALTERNATIV FELDOLGOZAS!I OTLETEK

Ezt a feldolgozast id6sebb, érettebb és dsszeszokott, erds bizalommal rendelkezé csoportoknak
ajanljuk.

»Valljatok meg azért egymadsnak blneiteket, €s imadkozzatok egymasért, hogy
meggydgyuljatok. Nagy az ereje az igaz ember buzgé kényérgésének.” (Jak 5,16) Biztat minket is

Jakab. A megkotozottségekkel, valdo megklizdésben olykor jol johet egy tars, aki mellettiink van,
imadkozik velink és értiink. Tartsatok imakozosséget egymasért 2-3 f6s csoportokban.

A csoport tagjai valljak meg egymasnak kiizdelmeiket és imadsagban vigyék Isten elé egymast.
A szamonkérhetdség fontos és ha mindez testvéri kozosségben torténik segitség lehet régen
gyotré megkotozottségektol valdo megszabaduldasban. Az imakozosséget egy batoritd igével,
vagy énekkel zarhatjuk.
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LL.J (Szela.)

Az imadsag éve kapcsan elkészilt egy kiadvany, ami az egyéni imaéletlinket segiti. Ezt
kiprébalhatjatok az ifi kozosséggel is 4 héten keresztil. (Talan valaki kedvet kap,
hosszabban is folytatni.) Javasoljuk, hogy a Il. fejezeten probaljatok ki. Az ifi alkalmakba

pedig beépithettek egy 10 perces beszélgetést, akar az elejére, hogy ki mit élt meg az
imaéletében a héten ennek kapcsan. Ha van kozos ifis online csoportotok, hétkézben akar
oda is posztolhattok egy-egy gondolatot.

KATTINTS a masodik fejezet PDF formatumaért!

Il SZAKMAI ANYAGOK o (PININE

e Wayne Rice - Fején a szoget! 4 - Egy apro [tt a szivem

gond Im nagy Isten most elétted
¢ How to Repent - When You Cant Stop Velem vagy

Sinning (vided) Mily nagy az Isten szerelme
e How should a Christian deal with guilt from Uram, gondolj rdm

sin? - Impact Video Ministries Mily jé ha bunt6l mar szabad

e Mitol szabaditott meg Jézus? (reel vided)
e Kalvin Janos: Zsoltarmagyarazatok (51. zsoltar)
o Ifjusagépitok: Az ifivezetd blinvallé imadsaga

% JATEKOK

SKALA HOGY VAGY? KOR
korlatlan létszam | kapcsolédd korlatlan (étszadm | csapatépitd
A jaték segit a fiataloknak hangolddni a témara, A Hogy vagy? koroket jél szinesitheti, ha nem csak
kénnyedebb, humorosabb kérdésekkel. Lehet sajat egyszerlen megkérdezziik a fiatalokat hogyan
allitasokat is hasznalni, figyeljink a fokozatos létikrol, hanem egy hasonlatot hivunk segitségul.
mélyllésre. Példak:
Egy képzeletbeli szamegyenesen helyezkedjenek ela ¢ Milyen autd (marka, kor, allapot) mutatja meg,
fiatalok annak megfeleléen, hogy mennyire kdnnyen hogy hogyan vagy most (agyonhasznalt, karcos
bocsatanak meg az aldbbi szituacidkban: Trabant, vagy Uj piros Ferrari...)?
e Megeszi valaki a csaladbdl a dugicsokijat ¢ Milyen hasznalati targy mutatja a legjobban,
¢ Lemondja valaki az utolsé pillanatban a k6zds hogy hogy vagy?
mozit ¢ Milyen péksitemény lennél a mai napod alapjan?
e Elmegy egy taldlkozéra, de akire var nem jon és ¢ Milyen id6jarasi jelenség mutatja be az el6z6
nem is jelzett semmit. hetedet?

o Véletlenll 6sszetorik a kedvenc bogréjét

e Hazudik neki egy személyes kérdésben a legjobb
baratja

e Parhuzamosan massal kezd el randizni a parja

Oravazlatot 6sszeallitotta: Cziké Gyorgyi

Felhasznalt forrdsok:

A blnvallé imadsag_ - Lovas Andras m’go
Kalvin Jdnos- Zsoltadrmagyarazatok 26
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https://www.clchungary.com/termek/fej%C3%A9n-a-sz%C3%B6get-4
https://www.youtube.com/watch?v=eA7ZDEmhnJc
https://www.youtube.com/watch?v=eA7ZDEmhnJc
https://www.youtube.com/watch?v=G-q4-dSuD0Y
https://www.youtube.com/watch?v=G-q4-dSuD0Y
https://www.youtube.com/watch?v=G-q4-dSuD0Y
https://www.instagram.com/reel/DIx-Y5wMIGL/?igsh=dno4Y2FwOXlxNDJq&fbclid=IwY2xjawPsjOFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFuUElLZ0Z2ZlFGeHJTdG9xc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgYu_prufUmI-AvjITwIXo7YgUCEhiO155L4L5sb1lM8C0TDhyy8Ah04JZGK_aem_D0s81PVH_xZDvmKERdjk8w
http://www.refkossuthter.hu/sites/default/files/fajlok/kalvin_zsoltar.pdf
http://www.refkossuthter.hu/sites/default/files/fajlok/kalvin_zsoltar.pdf
http://www.refkossuthter.hu/sites/default/files/fajlok/kalvin_zsoltar.pdf
https://ifjusagepito.com/2018/09/25/az-ifivezeto-bunvallo-imadsaga/
https://ifjusagepito.com/2018/09/25/az-ifivezeto-bunvallo-imadsaga/
https://www.gref.hu/hu/igehirdetes/sorozathoz-nem-tartozo-igehirdetesek/bunbano-imadsag
https://drive.google.com/file/d/1GkcUQKgnRHCN6FnntdbDAe3LavspvSf0/view?usp=sharing

