Imadra — A Szentiras imadsagos olvasasa

(Dr. Kovacs Endre Gyorgy)

1. Hattér: a gyakorlat célja, lIényege és forrasa

Az utmutatas célja, hogy segitséget nytjtson az Imadsag Eve kezdeményezés keretében megvalosuld
imaorak vezetéséhez, torténjenek azok akar kiscsoportban, akar a gylilekezet kdzosségében. A cél,
hogy a résztvevok figyelme az Ige mentén valoban az €16 Istenre iranyuljon. A segédanyagot egészében
kovesstik, hogy a benne képviselt szemléletmdd egységében valosuljon meg.

Az imadsagos bibliaolvasas lényege, hogy Isten megszolitasara figyelve meghalljuk, mire hiv
benniinket a Szentirdson keresztiil, és sziviink mélyébdl valaszoljunk neki. Az imaordban az a célunk,
hogy Isten él6 szava ne csupan értelmiinket szolitsa meg és ujitsa meg, hanem Szentlelke dltal egész
életiinket is formalja.

A gyakorlat gyokerei a Szentirasban talalhatok: példdul az 1. Zsoltarban, a profétaknal, Jézus
tanitasaiban és az apostoloknal. Isten €16 beszédének ez a hallgatasa és az arra adott imadsagos valasz
kétezer éve jelen van az egyhaz életében. Hagyomanyos neve lectio divina, magyarul: istenes, lelki
vagy imadsagos olvasas. A torténelem soran a Szentiras olvasasdban az imadsagos lelkiileten til mas
hangstlyok is megjelentek, koztiik a 19. és 20. szazadi szovegkritikai megkozelitések, és az imadsagos
olvasas sokszor hattérbe szorult. Az imadsagos figyelem a lelki megtjulésok idején azonban, ujra €s
Gijra visszatért az egyhaz életébe. Az Imadsag Evében ,,az egyhaznak mindig meguajulénak kell lennie”
(ecclesia semper reformanda est) szellemében nyulunk e gyakorlathoz.

2. Idokeret és felépités

A gyakorlatot a figyelem oda-vissza forduldsa hatdrozza meg: Isten szavara figyeliink, majd
valaszolunk ra. Ez els6sorban lelkiilet, nem technika kérdése: Isten felé forduld figyelemre van
szlikségiink. A kovetkezOkben emlitendd idOkeretek megtartasara ezért érdemes figyelni, az ezt a
lelkiiletet szolgalja.

Az imédséagos olvasas az elOkésziilettel és a zarassal egyiitt 60 percet vesz igénybe. Ezen beliil, az
elokésziiletet kovetden és a zarast megelzden, a {6 rész négy egymasra épiild egység, melyek 45
percet tesznek ki.

3. Az imaorat kovetden: az esetleges folytatasrol

1. Amit az imadra kdzben megéliink és egymastol hallunk, az imadsag terében torténik - ezt az alkalom
utan is tartsuk tiszteletben. Ha abbdl, amit valaki imajaban hallottunk, barmilyen forméaban barmit
késébb tovabbmondunk, az a bizalom megsértésévé valhat. Hiszen itt abba a térbe hallgattunk bele,
amely az imadsag tere volt, az ekkor elhangzottak nem a hétkdznapi beszélgetésekhez tartoznak. Ezért
az imaban megosztottak késdbb se legyenek mas beszélgetések targyai. Kivételt csak az képezzen, ha
az ¢érintett személyt err6l megkérdeztiik és O ehhez kifejezetten hozza is jarult. Ezt a kérést a
résztvevoknek érdemes lehet kifejezni.



2. Ezek az imadrak akkor miikddnek a legmélyebben, ha a k6zosség tagjai megegyeznek egymassal
abban, hogy egy meghatarozott idoszakra ezzel a szdndékkal jonnek 6ssze, és elkotelezodnek amellett,
hogy a bizalmi teret €s a titoktartast tiszteletben tartjak.

Az imadra menete

ELOKESZULET (5 perc)

(A zarojeles részek az imadsag vezetdjének szolnak. Jo elére elmondani az 6ra menetét, hogy tudjak
mire szamitsanak, de csak két-harom mondatban. Az alabbi kérdéseket vagy ezek egy részét ugy
tegylik fel a csoportnak, hogy koztiik révid sziineteket tartsunk. Az esetleges utmutatasokat is nagyon

kevés szoval mondjuk el, mikézben a résztvevok csendben Isten eldtt idéznek. Az eldkésziiletet nem
érdemes kihagyni, hogy ne csak ,,beessilink”, hanem igazan megérkezziink.)

Kapcsoljuk ki vagy némitsuk le a telefonunkat — ennek a 1épésnek a szerepe tobb, mint technikai.

Mit engedhetnék el ahhoz, hogy jelen lehessek? Ahhoz, hogy megérkezzem, magamhoz is meg kell —
mi hatdroz meg abban, ahogy itt most vagyok? Mi hat ram fizikailag? Hogy érzem magam?

Kezdjiik el egy odaszand imadsaggal — akar az alabbi mdédon vagy sajat szavainkkal: ,,Szo6lj Uram,

mert hallja a Te szolgad! Add, hogy ezt az id6t egészen Neked tudjam adni, mindazzal, amim van, és
ami vagyok. Legyen ez az id6 a Te dics6ségedre ¢€s tiszteletedre. Amen.”

1. OLVASAS (10 perc)

(Amikor lehet, egy 10-14 versnél rovidebb szentirasi szakaszt valasszunk mi, mar eldre, ez lehet akar
a Bibliakalauz nap textusa is, és ezt olvassuk fel hangosan. Figyelmesen, lassan, raérdsen, tagoltan. A
résztvevoknek érdemes elmondani, hogy az Igét hallgatva ne olvassdk tovabb a szdveget, és ne
keressék ki a hivatkozasokat, maradjanak ennél a szakaszndl. Csak hallgassak, nincs mas feladatuk.)

Engedem érvényesiilni a szoveg képeit, ritmusat vagy dallamat. Odaképzelem magam. izlelgetem,
nem a magyarazatokat keresem. Hagyom, hogy hasson a szoveg.

Mirdl szol ez a rész, hol és mikor torténik? Milyen kérnyezetben?

2. ELMELKEDES (15 perc)
(Az imadsag vezetdje olvassa fel a korabbi szentirasi szakaszt Gijra, lassan.)

Képzeletben 1€épj a szereplok kozé vagy mellé, az események részeseként. Miként hat rad a torténet?
Engedd, hogy “hallj” és észrevegyél dolgokat. Maradj jelen.

Mihez, kihez taladlom magam kozel? Ha valami megfog, mi az? Egy kép, egy kifejezés? Ezzel a szdval
vagy képpel id6zom. Ha elkalandoznak a gondolataim, ehhez a ponthoz térek vissza. Ujra és Gjra. Mit
kozol velem Isten? Mire hiv?



(Kisebb létszam esetén meg is oszthatjuk egymassal ezt a sz6t, de ez semmiképpen se koriiliras vagy
magyarazat legyen. A 15 percet ne forditsuk masra; még akkor se, ha ugy érezzik, tal hosszu. Ne
kezdjiink olvasni sem. Ha azon kapjuk magukat, hogy magyarazni kezdjiikk az eseményeket, akkor
forduljunk vissza oda, ahol érintve vagyunk. Emlékezziink: a Szentlélek most is tevékeny.

3. VALASZOLO IMADSAG (15 perc)

(Olvassuk el a szakaszt harmadszor — de csakis az elmélkedésre forditott id6 utan, ne korabban.)

Milyen érzésekkel jart az elmélkedés? Hogy érzem most magam? Nem csak arra figyelek, ami
egyértelmi, hanem arra is, amit talan nem is tudok elhelyezni: a negativ €s a pozitiv érzésekre is.

Atélésemet ne probalom meg osztalyozni és megvalogatni — tényleges valaszomat hozom. Mi ébredt
bennem? Taldn vonzalom, hidnyérzet, vagy, félelem, felhaborodas, ellenérzés ...?

Kifejezem ezeket a csendben Istennek. Parbeszédbe 1épek Vele, kifejezem Neki azt, amit szeretnék.
Ami bennem folyik, azt fogalmazom meg.

Le is irhatom. Példaul ezt a mondatot befejezve: ,,Uram, aki azt mondod nekem, hogy ...; én
[keresztnevem], azt felelem Neked, hogy ...”

Mi a valaszom?

(Ha a 15 perc kevés lenne, akkor is térjiink at a kovetkezd szakaszra.)

4. SZEMLELODES (5 perc)
Miként munkalkodik Isten bennem? Miben é€szlelem jelenlétét? Nem probalok semmit 1étrehozni, azt

keresem hogyan érvényesiil O. Csak tanuskodom. Hol fedezem fel Isten eléremutatd kegyelmét? Mire
tesz késsz¢ Isten?

ZAROKOR (10 perc)
Befejezésiil keressiik meg azt a szot vagy félmondatot, amely kifejezi azt az érzést, felismerést vagy
iranyt, amely felé épp most tartunk. Tartsunk egy perc csendet, hogy mindenkiben megsziilethessen ez

a sz0 vagy félmondat — majd osszuk meg egymassal. Aki nem kész ra, rendben van, csak jelezze.

A megosztas elsésorban nem egymasnak sz6l, nem tanitas vagy bizonysagtétel. Azt mondjuk ki, amit
mi magunk szeretnénk tovabbvinni: Isten eldtt. A megosztas imadsagunk része.

Ahogy egymast hallgatjuk, csak fogadjuk be egymast. Ne tegyiink megjegyzéseket, ne kérdezziink
bele.

(Ha nagyobb csoportrdl van szo, akkor elég, ha 5—10 ember sz6lal meg; de ez a 1épés el is hagyhato.)
Fejezziik be a Mi Atyank imadsag kozos hangos elmondésaval.
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